Badaj nerki - ocal gycie

Zdrowe nerki : ‘

to NATURALNY FILTR Przez nerki przeptywa

W organizmie. SZIENITE: 1500
litrow krwi

Dzieki nieustannej pracy naszych nerek jesteSmy zdrowi.

Nerki oczyszczajg organizm z toksyn i zbednych produktéw przemiany materii.

Filtrujg 150 litrow moczu pierwotnego w ciggu doby, z czego ostatecznie wydalamy 1,5 litra.
Nerki produkuja niezbedne do zycia hormony.
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Choroby nerek dotyczg Przewlekta choroba W Polsce dializowanych jest
ponad nerek wystepuje u przewlekle ponad

4 milionow 30% 20 tys.

Polakow 0sOb powyzej 65. roku zycia 0sOb

Wiekszos¢ osdb nie wie, ze choruje na nerki.

To drugie schorzenie przewlekte, po nadcisnieniu tetniczym, na ktore cierpig Polacy.

Chore nerki z reguty nie bola.

Przewlekta choroba nerek (PChN) rozwija sie bezobjawowo nawet przez 20-30 lat.

Nazywana jest cichg epidemia.

Z powodu nieleczonej choroby nerek umiera co roku ok. 80 000 Polakow.

\Kazdego dnia 11 Polakow dowiaduje sie, ze musi rozpocza¢ dializy - zabiegi ratujgce zycie. /

Niewydolnos¢ nerek pogarsza przebieg innych przewlektych choréb:
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serca miazdzycy cukrzycy nowotworow o infekgji
@ 7 @ SF

Nieleczona, nierozpoznana choroba nerek pogarsza stan zdrowia, skraca zycie.

Wykonaj badanie Wystarczy ) Wyniki
profilaktyczne nerek BADANIE OGOLNE SKONSULTUJ

RAZ W ROKU MOCZU

I oznaczenie kreatyniny we krwi z lekarzem

Proste, tanie i bezbolesne badanie nerek moze uratowac zdrowie i zycie.
Wczesne wykrycie choroby nerek daje szanse na unikniecie ostatniej fazy choroby,
ktora wymaga przeszczepienia nerki lub zabiegdow dializami.

OBJAWY,

ktore moga wskazywac na nieprawidtowg prace nerek:

Obrzeki ciata, gtéwnie nog

Zmiany w moczu (kolor, czestotliwos¢, zapach, gestos¢, przejrzystosé, krew w moczu)
Metaliczny posmak w ustach

Zmeczenie, utrata energii, sennos¢

Wymioty, mdtosci, brak apetytu

Skurcze miesni
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